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一個嶄新的學期開始，師培中心教室的設備也全

部煥然一新。功能強大、外觀簡約大方的電子白板、

直立式分組討論教學互動機及平板電腦，都在新的學

期悄悄地進駐了 A301 及 A302 教室。 

隨著科技的進步，師培的每位教師及學生都能透

過這些多功能的教學設備來展現 E 化教學的魅力與多

元評量的進行及提升教學和學習效率。此外，電子白

板附設的智慧教室可提供教師在教學過程中，讓班上

每位同學都能夠實際參與課堂活動、進行小組討論、

分享彼此的意見，進而提升學習氣氛及師生間的互動。 

【文／ 102 級蘇怡如】 

 冷冽的冬天，大家一起吃碗熱騰騰的湯圓，既幸福又溫暖。 

  師培是個大家庭，每次師培舉辦的活動不僅能凝聚大家之間的感情，還

能享受活動的樂趣。還沒走到教室就聽到音樂聲，我的心情都興奮了起來。

遊戲時間，拉霸來決定遊戲，有瞎拚 ABC，台語~和比手畫腳，整組挑戰成

功即能領一碗湯圓作為獎勵。整場活動逗得大家樂得合不嚨嘴。在寒冷的冬

天裡，動一動身體、和大家一起喝碗熱湯圓，著實是件溫馨的事。 

【文／ 103 級李如玢】 

吃湯圓‧大團圓 

【照片來源：師培學生會提供】 
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實 習 點 滴 - 做 中 學 

實習教師：水衍方  實習教師：劉宇蓁 

 

這是我第一次在教英語科以

外課程。因為緊張，又加上我對

教材不夠熟悉，與學生建立的默

契也還不夠，導致教學過程並不

流暢。在課後與老師的討論發現

了許多可以改善的細節，讓自己

在對學生發問的方式、教學的流

程、教材的內容都有更多的想

法。過去聽過兩種很神奇的班級

風格，一個是行為主義式的班級

管理，班級上會有許多的增強制

度、口號、默契口號。孩子在這

樣的班級井然有序。另一種班級

風格是沒有行為主義的班級經

營，但孩子卻也能在生活中遵守

常規。 

  我自己的教育理念即是「希

望打造出一個自然、自在、有秩

序的班級」，然而在理想與現實

之間該如何拿捏與執行卻是一大

課題。我很幸運地在一個沒有行

為主義的班級進行實習，在這樣

的班級中，我可以看見老師如何

在這樣的理念上實際地實施班級

經營。期盼我會有許多的收穫，

並且依著教育現場實況調整自己

的教育理念與教育方法。 

教學的開始 

八月份的實習是先在教務處與輔導處的新生始業式開

始。過去我總是很好奇一個學校這麼多班、老師這麼多位，

該如何在課程與教室安排上有好的協調，沒有想到一進學校

就馬上有機會接觸學校課表的安排方法。另一個較大型的活

動就是「新生始業式」。在新生始業式中，我看見老師與一

年級新生的家長如何溝通、協助孩子，也看見在新生始業式

當中如何透過影片、活動、宣導讓一年級新生知道進小學後

的生活作息、如何上廁所、如何用餐…等。在預備新生始業

式的過程，我協助全程的影片製作，過去在系上有修過一門

科技教材課程，學到如何將教材科技化呈現，沒有想到一到

了教育現場就能學以致用，也讓我有番成就感。 

班級經營觀察 

協助補救教學篩選測驗 

【照片來源：水衍方同學提供】 

【文／實習老師水衍方】 
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漸漸了解孩子的與眾不同 

  在實習帶班前，其實很擔心會

遇到打架或有過動的學生，但衣淇

老師給我一個觀念，就是要去了解

每一位學生的特質，進而因材施教。

衣淇老師是一位很公正且具有教育

愛的老師，不會對學生們偏心，並且

努力、細心地發掘每一位孩子的優

缺點，也教導我如何藉由學生們的

優缺點來引導與教育他們。 

  此外，我的班級學生都很乖巧，

唯有少數幾位特殊生需要特別照

顧，然而，我仍必須再思考與預設假

設性的問題，即是倘若今天遇到過

動的學生時要如何處理與教導，再

累積相關的輔導策略，而這也就成

建 立 好 關 係 - 記 住 孩 子 的 名 字 

  開學第一天踏進教室時，是我第一次與

學生接觸，我的實習輔導老師衣淇老師給了

我學生的名單與座位表，讓我能方便記學生

的名字，而我也覺得盡快記起班上學生的名

字是導師實習很重要的任務之一。如此一

來，這也是能拉近關係的好方式。 

  在開學的第四週，衣淇

老師先與我討論如何安排試

教的科目，老師安排我教國

語和數學，讓我能從試教的

過程裡，找到自己拿手的教

學科目與節奏。於是我嘗試

的第一堂課是國語課「秋色

入山林」，配合九月是秋天

的季節，特別的應景。 

  由於在試教的第一堂課

前，已先觀摩過衣淇老師教

國語第一、二課，因此，我

很感謝有老師的專業示範與

指導，讓我在準備教第三課

時有了明確的方向與教學順

序。此外，我活用了老師的

強項-班級經營的口令，例

如:「坐在→專心」、「誰

看我→我看你」，藉由這些

技巧來提高學生上課的專注

度。 

  憶起我教的國語第三

課，總共花了六節來完成，

第一節是課文大意，我特地

做了一份課文段落大意的小

講義，藉由讓學生填寫各段

重點，使他們更能準確掌握

課文的大意。這是我第一次

嘗試用講義的方式來教課文

大意，起初有點擔心教完的

成效，然而，很幸運的，衣

淇老師在下課後給了我許多

正向的回饋，增進了我的信

心。 

教學實習 

從旁觀察導師如何 利用下課時間協助

【照片來源：劉宇臻同學提供】 

【文／實習老師劉宇臻】 
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教 甄 教 檢 專 區 

  本中心很榮幸的邀請到了在高雄市小港

國小任教英語教師的吳奕明老師，與師培的

學生們分享教檢和教甄的經驗。吳老師是畢

業於文藻師培中心 98 級的學姐，這次分享

如何考上正式英語教師的經驗。 

  首先是讀書方法和技巧，讀書計畫擬定

是必要的！主要是以看書為主，在讀第一遍

的時候，無論如何一定要看完，而在十二月

到教檢或教甄前，便以寫歷屆試題為主，時

常複習做錯的題目。至於技巧方面，吳奕明

學姐建議可以把歷屆試題的目錄當作計劃

表，在旁邊寫上日期安排進度，並且善用課

本的空白處寫上大意或圖表，方便複習而且

還節省時間找重點，還能印下課堂上的投影

片附在課本裡幫助抓重點；善用命題分析來

了解各縣市的準備方向和自己比較弱的科

目；可以上阿摩網站，上面提供許多口訣可

以抄在題目上面，方便記憶。而實施方法就

要看個人習慣，看是要自己念或者是讀書

會，吳學姐是建議可以看科目的需要而定，

而且因為準備的時候會是在實習的時候，因

此善用零碎時間讀書很重要！此外，吳學姐

認為要盡可能的考取英語證照： TOEIC(聽說

讀寫)、全民英檢中高級初、複試、BULET

(B2 以上)，因為除了可以加分，還是非英語

系考取英語教師的門檻。吳學姐還特別強調

應考心態很重要，必須要用準備教甄的心態

準備教檢，另一方面各縣市教甄只要有機會

的話一定要去考，因為雖然試了不一定有機

會，但是沒試一定沒機會。教甄不是看誰記

得多，而是看誰忘得少，而且各個縣市的出

題方向不一定，因此不要因為上一個縣市考

不好而感到失望，總是有機會的！ 

  此外，吳學姐也很強調實務經驗累積的

重要性，要時常為了進複試而準備，隨時都

要暖身，因為過了初試後，只有三至五天能

夠準備，所以要把握並主動爭取每次上台試

教的機會。即便沒有當上正式老師，也一定

要爭取當代理(代課)老師，因為那些經驗能

夠給你許多經驗的累積。在試教的時候就可

以先蒐集各版本高年級英語教師手冊，並想

一套萬用流程以及準備一個萬用道具！在經

過一番努力進入複試後，便要開始著手準備

各單元的教具，分成單元裝袋，看個人習慣

寫逐字稿或大綱，之後便能請認識的人幫忙

看試教並錄影，這時候支援團便很重要了！

吳學姐也建議要穿著端莊淺色的衣服，並在

考前探勘場地，設想任何發生的突發狀況並

事先防範。在複試當天，以高雄市教師甄試

為例，英語教師要試教十分鐘和五分鐘的口

試（只有英語教師才要口試），在試教前十

五分鐘要抽單元並準備，這時候就能夠在試

教大綱上大略寫十五分鐘內要做什麼事，腦

子裡不斷地模擬著流程。吳學姐另外提到可

以帶一個讓自己安心的東西，例如碼錶，如

果知道時間剩餘多少，便不用一直擔心時間

不足而感到慌亂，如果有宗教信仰的話，拜

拜或者是祈禱等等只要能夠讓自己更安心，

不用懷疑，做就對了！ 

【照片來源：師培中心提供】 
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教甄教檢一把罩研習活動 

  師培中心很榮幸

的邀請到了在高雄市

鳳山國小任教的潘慧

玲老師，與師培生們

分享考取教師檢定與

教師甄試經驗。 

  成為教師的過程

是需要付出許多時間

及努力的，潘老師鼓

勵我們可以多閱讀他

人成功的例子，以勉

勵自己，自我超越、

奮鬥。 

  首先，她分享了

實習期間我們可以做

的事，如：爭取觀摩

不 同老師 上課的機

會，收集並熟悉各版

本 教科書 或教師手

冊，學習該班老師的

「班級經營」風格，

了解學校各處室的承

辦業務，以及紀錄實

習心得、反省並檢討

自己…等，這些都可

以為我們日後的正式

教 學與口 試累積經

驗。 

  另外，她也詳細的

分析了教師檢定該如何

準備，像是心理方面：

態度決定一切，「由於

第一年最有衝勁，所以

要考上」，希望我們可

以衝著這個目標堅持下

去；而在讀書方面：她

鼓勵我們規畫讀書進度

表來督促自己，勤練考

古題且要訂正檢討，並

推薦了各式書單讓我們

做參考。希望以她過來

人的經驗，可以幫助到

我們。 

  潘老師也不忘提醒

我們教師甄試的準備方

向，由於各縣市要求不

一樣，要我們特別注意

各地考試情報，平時多

練習口試及試教題目，

為甄試做好準備。最

後，她更以「患難生忍

耐，忍耐生老練，老練

生盼望，盼望不至於羞

愧」與我們共勉，祝福

我們都能金榜題名。 

【文/103級王郁婷】 
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  文藻外語大學師資培育中心於 103 年 11 月 28 日主辦

教育部「尊重多元．創意教學」學術研討會，會中邀請多

位學者專家，針對國民中小學之教育現況提出建議及成功

教學案例之探討。 

  其中文藻外語大學師資培育中心主任白雲霞教授發表

之「翻轉教室的教與學」論文，是目前熱門之教育話題。

其他如文學作家張友漁老師的「開啟你的想像力及創意思

考 」 、 國 立 台 北 教 育 大 學 簡 雅 臻 助 理 教 授 之 論 文

「Teachers’ perspectives of Differentiated Instruction 

for English class at the elementary school level」、高雄

市杉林區集國小潘淑琦校長發表之「國民小學實施生命教

育課程之研究」等論文，皆讓與會人士如獲至寶。 

【文／ 102 級關翠萍】 

張友漁老師以蛇吞大象的

故事為基底，帶領現場的

大家進行創意思考。 

【圖片來源：師培中心】 

「尊重多元．創意教學」 

今天請到了性別教育的

專家-劉育豪，劉老師的教育

資歷不在話下，其演講內容

非常的豐富，利用許多實例

使學生更了解在教育現場可

能會發生的狀況，其實像我

現在還沒有太多的教學經

驗，因此不知道孩子們的思

考方式，尤其是在性別教育

這一方面。學生往往因為害

怕而不敢告訴老師他們所面

臨的狀況，例如生理期或是

性經驗等相關問題，不過聽

完了講者的介紹，讓我瞭解

只要願意花點心思在孩子們

身上，不僅能教育他們正確

的觀念也可以和他們保持良

好的關係。 

很多時候老師會覺得尷

尬而避而不談，反而忽略了

學生學習的權利，假使我們

能把這些議題融入在生活

中，一點一滴的教他們，相

信他們學起來不會那麼有壓

力；性別教育的教學範圍相

當的廣，不過我從劉老師的

身上學到一點，就是「用

心」，只要用心就不會有什

麼事是達不成的。 

【文／ 103 級黃意汝】 

【照片來源：黃意汝同學提供】 
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  此次的研習是邀請

到文藻師培中心的白雲

霞主任，為我們帶來有

關於如何寫出端正美觀

板書的課程。白主任從

握筆方式開始教起，讓

我們自我檢視從小到大

的握筆姿勢是否正確。

接著讓我們看了書法的

書寫方式，並且教了我

們如何從書法的書寫精

髓中，找出寫出漂亮板

書的訣竅。例如從不同

的部首開始練習，像是

木、口、示、辶、忄、

水、艹等部首。 

  剛開始寫硬筆字在

紙上的感覺確實不太容

易，更不用說難度更高

的板書了。但聽完白主

任的講解和學生反覆的

練習，也漸漸抓到了訣

竅。從紙上，轉戰到黑

板，我們透過一次又一

次的練習，還有白主任

耐心的指導，也找到了

寫字方式和信心。相信

透過一次又一次不斷的

練習，我們也能夠寫出

漂亮的板書！ 

【文／ 101 級王昱婷】 

  這次的表演藝術研習由郭美惠老師所

指導的，並於育美館韻律教室進行。美惠

老師首先教導大家如何找韻律與節奏，接

著引導大家跟著節奏進行暖身動作，搭配

比較簡易的舞蹈，看著鏡子裡的自己，做

出最美的自己。在這過程中可以看到大家

都樂在其中。在暖身後，大家拿著一張衛

生紙，躺在瑜珈墊上，閉著眼睛，不能超

出墊子，隨心所欲得自由擺動；老師接著

播音樂，讓大家能夠隨著音樂的韻律隨心

擺動。在這項活動中，每位同學都非常有

想像力與創造力，將其身體完美地隨音樂

擺動。 

  在課程的尾聲，老師教導大家跳一首

非常熱門的《小蘋果》，但老師使用的是

瑜珈版本的，而每位同學都非常投入在其

中，在這場研習活動當中每位同學都共有

一段美好的藝術時光。 

【文／ 103 級柳亞萱】 

心得分享 

練習瑜珈時，搭配著音樂閉上眼睛，隨著沒有壓力且放

鬆地運動，是一件非常美好的事情。在這個活動中，我

最喜歡的部分是跳小蘋果，雖然動作有點難，但是跟著

大家跳的過程卻非常有趣好玩，也流了不少汗。這次的

研習，讓平常很少運動的我喜歡上跳舞，也喜歡跟大家

一起活動。最後非常感謝師培教育中心能夠提供這類的

活動讓大家一起參與。 

【文／ 103 級柳亞萱】 

【照片來源：師培學生會提供】 
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２０１４耶誕饗宴 
M e r r y  C h r i s t m a s 

小天使與小主人 

「小天使與小主人」活動是師培中心特有的活動。小

天使必須默默關心小主人，直到活動結束前都不能暴

露自己的身分。藉由這個活動來凝聚整個師培生們的

向心力、培養彼此間的感情。在活動最後揭開了每位

小 天 使的面紗後，小主人也會對小天使表達

【文／ 102級楊曼弘】【照片來源：師培學生會、102級陳穎芝同學提供】 

本次由師培中心所舉辦

的聖誕節活動於十二月二十

五號熱鬧的展開。這場聖誕

節活動旨在讓學生們能藉由

這個節日來多多增進彼此的

感情，還能學習試著去關心

身旁的人。活動內容包括交

換禮物、公佈「小天使與小

主人」名單，以及預告師培

中心接下來即將舉辦的活

動。 

活動一開始以歡樂的聖

誕曲為開場白，在各個幹部

的帶領下，每位同學都唱著

聖誕歌，場面相當溫馨。交

換禮物的部分則是請同學抽

出一張號碼牌，並找到相同

號碼的同學，作為交換禮物

的對象。每位同學都精心地

準備了禮物，從精美的糖果

到文具用品都有，美麗的禮

物包裝更是讓收到的人感到

開心。 

今年的聖誕大會也在優

美的聖誕歌曲中完美的畫下

句點。期許明年的聖誕大會

也能有讓人驚艷的活動。 


